Das Erldeben von Sterben, Tod und Traver verandert dae
Fiuhlen, Denken und Handeln. Nichts scheint selbst
verstandlich im Angesicht von Endlichkeil und Verlust. Hefti
ge (o fihle, widerstreitende Gedanken und bohrende Fra
gen begleiten den Wunsch, immer wieder auls Neuve eine
traglahige Perspektive fir sich selbst zu entwickeln und ein
menschliches Miteinander zu geslalten
Die Beratungsstelle CHARON unterstitzt den Prozess des
Umgangs mit Sterben, Tod und Traver aul pers: snlicher, insti
tutioneller und gesellschaftlicher Ebene durch

individuelle Beratung und Begleitung fir schwer

kranke, angehorige und travernde Menschen

Fachberatung, Supervision und Seminare fii

prolessionelle und ehrenamtliche Helfer in Ein

richtungen des Sozial und Gesundheitswesens

Offentlichkeitsarbeit zur Information der Menschen

in Hamburg und zur Sensibilisierung des offentlichen

Bewussiseins

Denn Sterben ist ein Teil des lebens und der Umgang mit

Sterbenden und Travernden ist ein Zeichen fir die Mensch

lichkeit in unserer Gesellschaft

Die Beratungsstelle CHARON ist eine Einrichtung der
Hamburger Gesundheitshilfe e.V. und wird gefordert
von der Behorde fiir Soziales, Familie, Gesundheit und
Verbraucherschutz der Freien und Hansestadt Hamburg.
CHARON ist Mitglied der Landesarbeitsgemeinschaft
(LAG) Hospiz Hamburg e. V.
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Tragen und getragen werden

lrager der Beratungsstelle CHARON ist die Hamburger

sesundheitshille e. V. lhr Arbeitsschwerpunkt ist die hausliche
Unterstitzung und pllegerische Versorgung hillebediirtiger
Menschen

zung dem Ziel wvi -a[u-':|.'- htet: das offentliche Gesund

yaruber hinaus hatl sie sich 1988 in ihrer Sat
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wurde CHARON 1989 ins leben geruten

Die Hamburger Gesundheitshilfe e.V. ist Mitglied im Paritati

schen Wohltahrtsverband, als gemeinniitzig anerkannt und
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Spendenkonto: Hamburger Sparkasse
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Beratungsstelle CHARON

Winterhuder Weg 29, 22085 Hamburg
Telefon 040 /226 30 30 0, Fax 040 /226 30 30 40
E-mail: charon@hamburger-gesundheitshilfe.de
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Hilfen im Umgang mit
Sterben, Tod und Trauver

hamburger
gesundheitshilfe




Wege durch Krank-
heit, Tod und Trauer

Fir Betroffene

Wer von schwerer Krankheit betroffen ist, stelll sich die
Frage nach Lebensqualitat und -sinn véllig nev. Wir sind fir
Sie da, wenn Sie Krisensiluationen bewdltigen, ein leben
mil der Krankheil gestalten und sich iber Unterstitzungsan:

gebole informieren wollen.

Fiir Angehérige und Freunde

Wenn ein Mensch von unheilbarer Krankheit betroffen ist,
verdnder! sich auch das leben der Angehérigen. Wir sind
fir Sie da, wenn Sie Wege finden wollen zu pflegen und zu
begleiten, den Alllag zu organisieren, Abschied zu nehmen

und angemessen fir sich selbst zu sorgen.

Fir Travernde

Die Erfahrungen beim Verlust eines Menschen sind schmerz-
lich, manchmal krisenhaft, oft ermiidend. Wir sind fiir Sie da,
wenn Sie iiber lhre Situation und Gefiihle sprechen méchten
und eine Perspeklive fur das leben ohne den Verstorbenen

entwickeln wollen.

Unsere Angebote
= Kostenlose Information und
Beratung am Telefon
» Einzelberatungen und -begleitungen
« Krisengesprache
» Angeleitete themenbezogene Gruppen

Firr professionelle Helfer
Wer beruflich mit Sterben, Tod und Trauver konfrontiert ist, isl

personlichen Belastungen und fachlichen Anforderungen aus-
geselzt. Wir sind fir Sie da, wenn Sie lhre Wahrnehmung fir
sich und Situationen scharfen wollen und lhre unlerstilzenden

Fahigkeiten vertieten machten.

Fir ehrenamtliche Helfer

Wer sich ehrenamtlich in der Hospizarbeit engagieren will,
bravcht Anleitung und Einbindung. Wir sind fiir Sie da, wenn
Sie  Schulungsangebote  zur  Sterbe- und  Ange-
horigenbegleitung, geeignete Einsatzorte und regelmaBige

Praxisbegleitung suchen.

Fir Organisationen und Insfitutionen

Alter-, Kranken- und Behindertenpflegeeinrichtungen, kirchli-
che, soziale und viele andere Organisationen missen mit Ster-
ben, Tod und Traver umgehen. Wir sind fir Sie da, wenn Sie
Angebote zur Enlastung und weiteren Befahigung Ihrer Mir

arbeiter suchen.

Unsere Angebote

* Fachberatung und Supervision
* Krisenintervention

* Schulung, Seminare

« Themenbezogene Vortrage

+ Offentlichkeitsarbeit

Hinter jeder Anfrage steht eine Geschichte

Immer sind die Bediirfnisse der anfragenden Menschen oder
Institutionen der Ausgangspunkt, um den néichsten Schritt ge-
meinsam zu entwickeln. Der kann in einer gewandelten Hal
tung liegen, in einer neven Perspeklive, im Zugewinn an Wis-
sen und Handlungsméglichkeiten oder im Annehmen des Unver-

meidbaren in der eigenen und geteillen Wirklichkeit.

CHARON firéigt dariiber hinaus mit Vermitlung, Kooperation
und Koordination zu einer besseren Vernetzung der Unlerstiit-
zungsangebote in Hamburg bei. Doch Sterben, Tod und Trau-
er fordern nicht nur betroffene Menschen und Helfer heraus.
Das Thema geht alle an. CHARON riickt es durch Offentlich
keitsarbeit immer wieder in die allgemeine Aufmerksamkeit und
férdert so die gesellschaflliche Auseinandersetzung und Ent
wicklung fiir einen menschlichen Umgang mit Sterben, Tod und

Traver.

Alle Angebole kénnen individuell besprochen und abgestimmt
werden. Rufen Sie an. Wir sind fiir Sie da.

Telefon 040 /226 30 300



