ALLTAGSBEGLEITUNG. STARK FUR SIE UND SPURBAR NAH.

Begleitung im Alltag

STUNDE UM STUNDE EINE HOHERE
LEBENSQUALITAT IM EIGENEN ZUHAUSE

Alltagsbegleiter kénnen Hilfebedirftige, die in ihrer eigenen
Wohnung leben, auf vielfache Weise unterstiitzen und deren
Leben bereichern. Fir pflegende Angehdérige sind sie eine
wertvolle Entlastung. Grundsatzlich kdnnen alle Menschen
mit Unterstitzungsbedarf die Leistungen eines Alltags-
begleiters in Anspruch nehmen. Bei vorhandenem Pflegegrad
kénnen Leistungen direkt mit der Pflegekasse abgerechnet
werden. Wir beraten Sie gern dazu!

Was unsere Alltagsbegleiter leisten

* Betreuung von Pflege- und Hilfsbedirftigen in der eigenen
Hauslichkeit

* Betreuung von Menschen mit Demenz

* Unterstitzung und Anleitung im Haushalt und bei der
hauswirtschaftlichen Versorgung

« Erbringung von Haushaltshilfeleistungen Uber das Sozialamt

* Unterstitzung bei der Einkaufsplanung und beim Einkaufen

* Begleitung bei Spaziergangen und kulturellen Anldssen

« Individuelle Hilfe bei Organisation und Bewaltigung des Alltags

« Erhalten von sozialen Kontakten

* Entlastung der Familie bei Behdrdengangen und Arztbesuchen

* Férderung von Hobbies und Beschéftigungen

Sprechen Sie uns an!

Vereinbaren Sie einfach telefonisch ein kostenfreies
Beratungsgesprach unter (040) 59 36 14-666 oder
direkt bei einem regionalen Ansprechpartner.

STARK FUR SIE UND SPURBAR NAH.
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Kontakt

Unsere zentrale Telefonnummer flr ganz Hamburg:

(040) 59 36 14-666
alltagsbegleiter@elbdiakonie.de

Alltagsbegleitung in der Elbdiakonie

Leitung und Koordination:
Olav Heuer

AntonistrafBe 12 - 20359 Hamburg

alltagsbegleiter(@elbdiakonie.de

Ansprechpartnerin:

Anke Klaus

Antonistraf3e 12

20359 Hamburg

Telefon (040) 59 36 14 419
anke.klaus(@elbdiakonie.de

Kontakt regional

Bezirk Hamburg-Mitte und Harburg

Diakonistation Rothenburgsort
Ansprechpartnerin:

Martina Tietze

Vierlander Damm 292

20539 Hamburg

Telefon (040) 59 96 14 552
martina.tietze(@elbdiakonie.de

Bezirk Bergedorf
Diakoniestation Bergedorf
Vierlande

Ansprechpartnerin: Anja Peter
Holtenklinker StraBe 83

21029 Hamburg

Telefon (040) 59 36 14 213
anja.peter(@elbdiakonie.de

MEHR LEBENSQUALITAT IM ALTER
DURCH HILFE IM ALLTAG.

DANKESCHON ELBDIAKONIE

Uber uns

Als Teil der Elbdiakonie sind wir rechts und links der Elbe
fur pflegebedirftige Hamburger da. Mit der Begleitung im
Alltag und der hauswirtschaftlichen Versorgung im beson-
deren kennen sich unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
bestens aus. Darlber hinaus verfligen wir in Hamburg Gber
ein starkes Netzwerk fur das Thema Pflege. lhre person-
lichen Bedurfnisse sind fir uns der MaB3stab unserer Arbeit.

WWW.ELBDIAKONIE.DE

Bezirk Hamburg-Nord
Hauspflegestation
Barmbek-Uhlenhorst
Ansprechpartnerin:

Angela Reimers
HumboldtstraBe 104

22083 Hamburg

Telefon (040) 22 72 15 163
angela.reimers(@elbdiakonie.de

Bezirk Altona und Mitte
Ansprechpartner:

Norbert Gétze

Antonistraf3e 12

20359 Hamburg

Telefon (040) 59 36 14 415
norbert.goetze(@elbdiakonie.de



